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AKO ZNIZIT SPOTREBU ENERGIE V DOMACNOSTI

Energia nie je len stale vzacnejSou a drahsSou, ale vyroba neustale sa zvySujlicecho mnozstva
energie posSkodzuje zivotné prostredie takym sposobom, Ze to ohrozuje existenciu l'udstva.
Spalovanim fosilnych paliv je vzduch nadmerne znecistovany oxidom uhli¢itym a d’al§imi
Skodlivinami. Ak neddjde k radikalnej zmene, budii z toho vyplyvajuce ndsledky na podnebie
nicivé, preto sa dnes problém vyroby a spotreby energie a jeho rieSenie tyka vSetkych. Okrem
sustreden¢ho usilia vedy a vyskumu na hladanie a vyuzitie novych, €istych zdrojov energie, je
dalSim a vObec nie bezvyznamnym rieSenim rozumné hospodérenie s energiami, to znamena
vyuzitie vSetkych moznosti Setrenia energii.

NajcistejSia a najlacnejSia je ta energia ktoru vobec netreba vyrobit’. To, Ze tato cesta je
spravna a uzitocna, ukazal vyvoj vo vyspelych priemyselnych krajinach, ktoré dosiahli vel'mi
vyznamné Uspory tak v priemyselnej vyrobe, ako aj v domécnostiach. Napriklad priemysel pri
rovnakej spotrebe energie ako vr. 1970 vyrabal vr. 1990 az o 50% vyrobkov viac a
v domacnostiach sa spotreba energie znizila asi 0 50%_bez zniZenia pohodlia.

Naklady na byvanie z roka na rok rastu, na tuto skuto¢nost’ ma vplyv aj stupajiica cena energie
(aj elektrickej). Jedinou moznostou, ako tento fakt zmiernit, je naucit’ sa vyuzivat rézne druhy
energie racionalne. Elektrarenské spolocnosti vyspelych krajin vynakladaji nemalé financné
prostriedky na poradenstvo a vychovu obyvatel'stva v tejto problematike. Slovenské elektrarne, a.s.
si od r. 1993 ¢lenom medzindrodného zdruzenia POWER SMART so sidlom vo Vancouveri
(Kanada). Toto zdruZenie podporuje filozofiu DSM - Demand Side Management (doslovne
riadenie strany spotreby, v slovencine je spravnejsie pouzivat’ slovné spojenie riadenie spotreby) -
racionalne pouzivanie elektriny u koncovych odberatel'ov - v priemysle, sluzbach a domécnostiach.
Cielom projektu DSM je znizit' spotrebu elektrickej energie bez znizenia kvality sluZieb, ktoré
elektrina poskytuje. Takymto sposobom aktivne prispieva k ochrane zivotného prostredia.

Ako vyplyva z vysledkov vykonanych analyz, realizdciou roznych systémovych opatreni v
DSM by bolo mozné pre Slovensko usetrit’ vystavbu ekvivalentného zdroja elektrickej energie s
inStalovanym vykonom 140 az 330 MW 1 viac, v zavislosti od redlnych cien elektrickej energie.

V naSej sucasnej ekonomickej situdcii ma rozumné hospoddrenie energiou mimoriadny
vyznam. NaSim cielom je poukdzat’ na to, kde v nasich domacnostiach zbyto¢ne unikd nevyuzita
energia a ako tomu moézeme zabranit, teda ¢o mozZe urobit’ obyCajny obcan, ako mdze Setrit
energiu, aby prispel k ochrane zivotného prostredia aj svojej penazenky?

Z celkového mnoZstva energie, ktora sa spotrebuje, pripada na priemysel 54%, na dopravu
10%, na polnohospodarstvo 3%, sluzby 14%, na domdcnosti 17%, na inych spotrebitelov 2%
(0daje za rok 1996, SR - Spravodaj 1996, Slovenského vyboru svetovej energetickej rady - WEC).
V porovnani s krajinami zapadnej Eurdpy to znamena ovela vyssiu spotrebu energie v priemysle —
pricinou je tak historicky dana Struktura a orientacia priemyslu na Slovensku, ako aj pouzivanie
niektorych zastaralych priemyselnych technoldgii, ktoré su energeticky naro¢né. V budicnosti sa
ocakéva, ze zavedenim modernych Uspornych technoldgii 1 zmenou vyrobnej Struktury sa spotreba
energie Vv priemysle bude znizovat’ aj u nas, smerom k priemernému 30 % podielu v zdpadnych
krajinach. Naopak, v doprave, sluzbach a v domdacnostiach sa oakdva zvySenie podielu na 20 —
25%, spotreba pol'nohospodarstva je na Grovni 3 % aj Vv zdpadnej Eurdpe. Tieto Cisla su dolezité
Z hl'adiska celostatnej energetickej politiky, uvadzame ich len pre ilustraciu.

Pre obcCana - spotrebitel’a, ktorého tlacia ucCty za kurenie, elektricki energiu a plyn je
zaujimavé, ako je rozdelend spotreba v jeho domacnosti. Ak vynechame naklady na dopravu
vlastnym motorovym vozidlom, mozno povedat’, Zze v priemernej domacnosti sa na spotrebe energie
podiela:

m kurenie, resp. dodavka tepla - asi 60 (az 80) %
W priprava, resp. dodavka teplej vody - asi 30%
m domace elektro- a plynospotrebice - asi 10%
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Konkrétne hodnoty v jednotlivych domacnostiach sa samozrejme mézu lisit, ale poradie je
vzdy rovnaké a jasne ukazuje, kam by malo byt zamerané t'azisko uspornych opatreni.

Zakladnym predpokladom ciePavedomého Setrenia je meranie spotreby a jej priebezné
sledovanie.

Spotrebu elektriny a plynu mézeme kontrolovat’ 'ahko, pretoze kazdy spotrebitel’ ma meracie
zariadenie. HorSie je to s meranim spotreby tepla a teplej vody v bytoch s tstrednym resp.
dialkovym kurenim a zdsobovanim teplou vodou. Tam dovtedy, kym nestipla cena energie,
nikomu merace spotreby nechybali. Naklady na teplo a teplu vodu boli stcastou najomného a
vypocitavali sa podla podlahovej plochy bytu, resp. podla poctu osdb. Obyvatelia teda nemali
ziaden motiv, aby znizili spotrebu energie, pretoze neplatili za skutocnu spotrebu. Zaujem o
usporna spotrebu mozno dosiahnut’ iba jej meranim v zmysle hesla “Kol'ko spotrebujes, tol'ko
plati§.” Systém vypoctov nakladov na teplo a teplii vodu podl'a skutocnej spotreby sa uspesne
pouziva v milionoch domacnosti vacsiny eurdpskych Statov - je dokazané, ze to viedlo k znizeniu
spotreby energie v priemere 0 20%.

Na presné meranie spotreby tepla a teplej vody je potrebné inStalovat’ v kazdom byte potrebné
elektronické meracie pristroje - pred ich zaobstaranim sa odporuca poradit’ sa s odbornikmi, aby
nedoslo k neprijemnym prekvapeniam a zbyto¢énym vydavkom. Pravidelné zapisovanie (najlepSie
mesacne) stavu meracich hodin umozni vyratat si naklady, zistit' vplyv roznych faktorov aj
uspornych opatreni. Existuji dva druhy pomerovych rozdel'ovacov nékladov na vykurovanie — prvy
je zalozeny na principe odparovania kvapaliny, druhy je elektronicky. Elektronické pristroje na
meranie spotreby tepla prevySuju predtym pouzivanu techniku — su presnejsie, rychlejsie,
spolahlivejsie a pod. Vid’ prilohy Meranim k usporam.

V naSich klimatickych podmienkach je potrebné 6 - 7 mesiacov v roku kurit' (v horskych
oblastiach ¢asto 8 - 9 mesiacov), najvac¢si potencial uspor energie v naSich domécnostiach je
V oblasti vyroby a spotreby tepla. Prave tu sa daju vel'mi jednoduchymi a lacnymi opatreniami
dosiahnut’ zna¢né Gspory:

B ziclona nie je iba dekorécia - ak zakryva nie vel'mi esteticky radidtor vyzera sice pekne, ale brani
Sireniu tepla. V porovnani s oknom uplne bez zaclony je potreba energie az o 40% vyssia.
Najvhodnejsia je zaclona siahajiica po parapetni dosku, ktora usmerniuje prudenie tepla do
miestnosti, uspora energie je az 25%. Maskovanie radiatora réznymi kusmi nabytku, atd’.
samozrejme ma rovnaky nepriaznivy u¢inok ako zaclona po zem. Hned’ ako sa zotmie, zatiahnite
zavesy - ak st spravne ukoncené v Urovni parapetnej dosky, resp. asi Scm nad radidtorom, zniZia
sa straty tepla oknom dost’ vyznamne, aj pri dlhSej nepritomnosti v byte je vhodné nechat’ zavesy
zatiahnuté. V zimnom obdobi mé6Zu na noc spustené zalzie, alebo zavreté okenice, vytvaranim
vzduchového vankus$a vyrazne zniZit no¢né straty tepla.

m zaizolujte vyklenky radidtorov - radidtory st obycajne uloZené vo vyklenkoch, o ktoré je hribka
obvodovej steny tenSia. To st hltace tepla - najlepSim rieSenim je pouzit’ hlinikova foliu, ktora
odréaza teplo spit’ do miestnosti. Vid’ prilohy Reflexna folia.

B unik tepla oknami - nedostato¢ne utesnené skary okien zvysuju vykurovacie naklady o 6 - 10%,
Skary mozno utesnit’ najjednoduchsie tesniacou paskou, ktoru vSak treba dost’ Casto obnovovat'.
Najmi v panelovych domoch je netesnd Skara okolo ramu okna - osvedCenym rieSenim je
vyplnenie vSetkych dutin polyuretdnovou penou. Velkost strat oknami zdvisi od viacerych
faktorov - jednym z nich je orientacia okna podla svetovych stran - okno orientované na sever
ma asi 5x vadSiu tepelni stratu ako rovnaké okno orientované na juh. Dalsimi faktormi
ovplyviujicimi velkost” strat oknami st okrem Skar aj celkova plocha okna, ako aj kvalita
ramov a skiel. V sti€asnosti pri vybere okennych rdmov mame az 3 moZnosti - rdmy drevené,
hlinikové a plastové. NajlepSie vysledky dosahuje eSte vzdy drevo, vyZaduje vSak prislusnu
udrzbu. Hlinikové ramy st vyhodné z hladiska Zivotnosti a udrzby, je vSak treba dat’ pozor na
zabezpecenie neprerusenej tepelnej izolacie medzi profilmi, aby sa nevytvorili neziaduce tepelné
mostiky.

Pri vybere okien treba davat’ pozor na hodnotu k (koeficient prestupu tepla - charakterizuje
mieru tepelnych strat, jeno hodnota zavisi od charakteru materiélu a od hrabky prvku. Cim véésia je
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hodnota k, tym vicsie su straty tepla a tym aj spotreba energie a naopak. V sucasnosti sa pontkaju
Vv zasade tri moznosti:
B dvojité izolaéné zasklenie k= 2,6 - 2,8 Wm?K™
B trojité izolaéné zasklenie k=2,0-2,3 Wm?K*
B dvojité zasklenie sklom s tepelnou ochranou k = 1,3 - 1,5 Wm™?K™ - v tomto pripade
Specidlny povlak na skle umoziuje prenikanie slne¢ného Ziarenia do miestnosti
V zime, ale zabrainuje vyzarovaniu tepla von. Vyrabaju sa aj samolepiace folie, ktoré sa
nalepia na sklo z vonkajsej strany - najkvalitnej$ie znizuju teplotu miestnosti v lete az
07 - 9 °C tym, Ze odrazaju slne¢né Ziarenie. V zime naopak st schopné znizit’ straty
oknom az o 30%. Odportca sa orientovat' na oknas k£ <1,5 Wm?2K™

Napr. v rodinnom doméeku s 25 m? zasklenej plochy s k = 3,0 Wm™K™ spotrebujeme asi 930
litrov vykurovacieho oleja iba na pokrytie tepelnych strat. S oknom k = 1,1 Wm™K™ tepelné straty
poklesnu na 330 litrov. Velkost tepelnych strat sa urci zo vztahu

AQ =kS€ ~1,

kde AQ je velkost tepelnych strat, k je koeficient prestupu tepla, S je plocha cez ktorti dochadza
k vymene tepla, t; je teplota v miestnosti, t. je vonkajsia teplota.

m netesné vchodové dvere su drahé - utesnit’ Skdry vhodnym tesnenim, alebo pouzit’ hrubsi zaves,
ktorym sa vytvori izolaény vzduchovy vankus a zlikviduje sa prievan.

m spravna regulacia znizuje vydavky - kaZdy stupeii o ktory zniZite teplotu v miestnosti
znamena usporu 6% nakladov na kurenie. Vykurujte jednotlivé miestnosti podl'a ucelu a
potreby:

Ak odchadzate v zime na dovolenku, sta¢i udrziavat’ teplotu 15-16°C, na druhej strane je chybou
vypinat' ktrenie celkom, je totiz podstatne drahSie vykurit’ celkom student a vlhkd miestnost’, ako
udrziavat’ minimalnu teplotu v nej. Tepelnd pohoda vo vykarenej miestnosti znacne zavisi od
vlhkosti vzduchu - napr. pri vlhkosti vzduchu len 30% je na vytvorenie tepelnej pohody potrebna
teplota 23°C. Rovnak tepelnti pohodu dosiahneme aj pri 21° C a 60%-nej vlhkosti vzduchu, avsak
potreba energie pri 21°C je asi o 12% nizsia. Vyplati sa teda starat’ o zodpovedajiicu vlhkost
vzduchu. Na tepelnt pohodu vplyva aj teplota stien z vnatornej strany - ¢im vysSia je teplota stien
miestnosti, tym niz8ia teplota v miestnosti je potrebna na vytvorenie tepelnej pohody. Napr., ak
teplota stien je 18°C, vytvara sa teplotou vzduchu v miestnosti 21°C prijemna tepelna pohoda, ak
vSak maji steny len 15°C ani 24°C teply vzduch nevytvara rovnaka pohodu, pricom spotreba
energie je 0 20% vyssia. Z toho je zrejmé, aka je dolezita tepelna izolacia.

B gspravne vetrat’ - ¢astym spdsobom vetrania je trvalo pootvorené okno, alebo vetracie okienko. Je
to nespravne a znamenda v pravom zmysle slova vyhadzovanie pefiazi von oknom. Je spravne
vetrat’ kratko a dokladne - energeticky Usporné je “narazové” vetranie: vypneme kurenie a
v zavislosti od ro¢ného obdobia, resp. vonkajsej teploty, vetrame v zime spravidla 2x denne po 5
minit kazdi miestnost. Cim je chladnejsie, tym krat3i je as vetrania, pretoze vymena vzduchu
prebehne rychlejsie.

Teplotu v miestnosti neregulujme vetranim, ak je hortico treba odstavit’ radiator, pripadne
znizit’ izolaciu vlastného tela - nie otvorit’ okno, a naopak, ak je v miestnosti len o nieco chladnejsie
staci sa lepSie obliect’, nie spustat’ rozne elektrické spotrebice, pripadne plynovy sporak.

Pozn. v Kosiciach v bytoch s dial’kovym kurenim sa vSeobecne prekuruje.

Optimalna tepelnd izolacia chrani budovu pred chladom i horadavou, vyrazne zniZuje
spotrebu energie bez znizenia pohodlia. Ak rozhodneme znizit' spotrebu energie, treba zadat’
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tepelnou izolaciou. Mnozstvo tepla potrebné na vykuarenie budovy totiz bezprostredne suvisi s tym,
kol’ko tepla unikne plastom budovy - Cize murmi, oknami, strechou a pivnicou. Preto: najprv
tepelnd izolacia, potom stanovenie potreby tepla a na zaklade toho dimenzovanie vykurovacieho
systému. Kto za¢ne modernizaciu vykurovacieho systému pred zateplenim, robi velkd a najmai

drahu chybu.

Tab. ¢. 1 Odporacané hodnoty ky a Ry podl'a STN 73 0540

Druhy rekonstrukcie Rekonstrukcie Nové budovy
kN RN kN RN
[Wm?K?] [Mm2KW?] [Wm?K?] | [m’KwW?]

Vonkajsia stena 0,46 2,0 0,32 3,0
Strecha 0,32 3,0 0,19 50
Vnutorna stena a strop 1,05-0,97 0,7 0,64-0,60 1,3
Podlaha na teréne 0,86 1,0 0,60 15
Okna a dvere do obyvacich priestorov 2,7 - 2,0 -

Vicsina stavebnych materidlov, pouzivana v minulosti (napr. palena tehla v hrubke 45 cm,
alebo $kvarobetonové tvarnice v hrabke 40 cm) tieto poziadavky nespifiajii. V suéasnosti je na
nasom stavebnom trhu mnozstvo druhov stavebnych materialov, ktoré¢ uvedené poziadavky STN
spiiaji pri beznej hrubke obvodovych stien 38 — 44 cm, hlavne v spojeni s tepelnoizolaénymi
omietkami §tandardnej hriibky (vnutorna 1,5 cm, vonkajsia 2,5 cm). Casto sa namiesto koeficientu
prestupu tepla uvadza jeho prakticky prevratena hodnota tepelny odpor R = 1/k. Udava odpor
konstrukcie proti prechodu tepla, ¢im je vAacsi, tym je prechod tepla (tepelnd strata) mensi —
konStrukcia tym lepSie izoluje proti uniku tepla.

Tepelny odpor materidlu je priamo zavisly od hrubky konstrukcie a nepriamo zavisly od
stéinitel’a tepelnej vodivosti A [Wm™K™]: R=d/ 1. Vysledny tepelny odpor konstrukcie je uréeny
suctom c¢iastkovych tepelnych odporov vsetkych materialov v danej konstrukcii.

Bezne rozoznavame 3 zakladné hodnoty tepelného odporu stavebného materialu:

1) maximalny tepelny odpor - stanoveny v laboratérnych podmienkach a preto by sa nemal brat do uvahy pri
vypocte realneho tepelného odporu konstrukcie,

2) priemerny tepelny odpor - vhodny na pouzitie vo vypocte,

Triky predajcov:

Viyrobcovia Casto uvadzaju iba najlepSiu (najvyssiu) hodnotu tepelného odporu, priom je dost
problematické vzajomné porovnanie s konkurenénymi hodnotami, ktoré hovoria napr. o priemernych
hodnotéch. Pri oknéach celkova hodnota sucinitela prestupu tepla je vazenym priemerom sucinitefa prestupu
tepla rdmu okna a sklennej vyplne. Z toho vyplyva, Ze pre kazdy rozmer okna je celkova hodnota "k" ina. Preto
je zavadzajuce udavat jednotnu hodnotu "k" pre rézne rozmery okien. V tychto pripadoch sa vacsinou jedna
len o sucinitel tepelného odporu "k" pre sklo, kde hodnota prirodzene zavisi od typu a kvality samotného skla,
ale nie od kvality okenného ramu.

V bytovych a spolocenskych budovach je uUnik tepla rozdeleny priblizne takto: asi 40%
oknami, 35% zle izolovanymi obvodovymi stenami, 20% strechou a 5% stropom suterénu.
V rodinnych domoch su pomery trosku iné, tam unika 25-35% oknami, 25-35% obvodovymi
stenami, 30% strechou, 10-15% stropom suterénu. Uvedené c¢isla su samozrejme orientacné,
V konkrétnom pripade je moZzné Uniky tepla vel'mi dobre a nazorne zistit pomocou termoviznych
snimok. Vel'mi dobre izolovana stena moze mat’ koeficient prestupu tepla k = 0,35-0,40 Wm2K™.

Tepelnoizolaént schopnost’ r6znych materidlov charakterizuju tieto udaje - betonova stena
hribky 125 cm sa mdze nahradit’ z hladiska tepelnej izoldcie plnou tehlou hribky 38 cm, dutou
tehlou hribky 25 cm, mékkym drevom hrubky 8,5 cm, tvrdym polystyrénom alebo mineralnou
vinou hribky 2,5 cm.




Téma 1. AKO ZNiZIT SPOTREBU ENERGIE V DOMACNOSTI 5z 15

Tepelné mostiky su tie miesta na obvodovom plasti domu, ktoré maji hodnotu K znac¢ne
vysSiu, daju sa zistit’ na termoviznom snimku, ale daju poznat’ aj v byte ako miesta, kde sa zraza
vodna para a tvori sa pliesen.

Obvodové steny sa maju zateplovat’ zdsadne z vonkajSej strany. V pripade, ak nemame inu
moznost’ je zateplenie z vnutornej strany lepSie ako ziadne, za predpokladu, Ze mury su suché a
nezisti sa vyskyt pliesne. Miestnosti tepelne izolované z vnutornej strany rychlejSie vychladnt ako
zvonku izolované, ale rychlejSie sa vykuria.

Zateplenie z vnutornej strany - najjednoduchsie je nalepenie izola¢nej tapety, najucinnej$im
rieSenim je tepelna izolacia zlozena z dosék polystyrénu alebo minerdlnej viny pripevnenych na
stenu a prekrytych polyetylénovou foliou, ako parotesnym uzaverom. Poslednou vrstvou su
sadrokartonové dosky, alebo drevené panely. Celkova hribka ma byt asi 6 cm, takto sa da
dosiahnut’ k = 0,4 Wm?K™, ¢o je vel'mi dobry vysledok.

Zateplenie z vonkajSej strany - Casto pouzivanou a osvedCenou tepelnou izolaciou
obvodovych stien z vonkajSej strany je systém pozostavajuci z vrstvy polystyrénu alebo mineralnej
viny, prekrytej armujucou tkaninou a z omietky neprepustajucej vlhkost'.

Pouzitie tepelnoizolacnych dosiek z vonkajSej strany okrem zvySenia tepelné¢ho odporu
mnohonasobne zvySuje akumula¢ni schopnost’ murov, ktord je charakterizovana casom
vychladnutia z podla obrazku.

Utinnost jednotlivych opatreni tepelnej ochrany stavebného objektu (utesnenie okien, tepelna
izolacia obvodovych stien, atd.) je optimalna vtedy, ked’ tieto opatrenia na seba nadvizuju,
vzajomne sa dopliiuju, ¢im vytvaraju uplna tepelnti ochranu. To plati nielen pre zateplovanie
existujucich stavieb, ale aj pre novostavby, kde uplna tepelnd ochrana ma byt samozrejmou a
povinnou. Nie vzdy je vSak k dispozicii dostatok finanénych prostriedkov na vykonanie vsetkych
opatreni naraz, vtedy je potrebné zvolit po porade s odbornikmi postupnu realizdciu opatreni
v poradi zodpovedajucom velkosti uniku tepla jednotlivymi castami konkrétnej budovy. Vid
prilohy Zatepl'ovanie, Nizkoenergeticky dom, ZniZenie spotreby.

Kurenie

StarSie budovy su zvid¢$a vykurované Ustrednym karenim na tuhé palivo, alebo plyn. Tieto
zariadenia patria do generacie “poZzieracov energie”, konStrukcie ktorych pochadzaju z Cias, ked’
cena vykurovacej energie neovplyviovala celkové naklady byvania tak podstatnym sposobom, ako
teraz - v sucasnosti sa nedaju energeticky usporne prevadzkovat 1 ked po technickej stranke
funguji bez problémov. Ak zratame straty tepla samotného kotla a casto zle izolovaného
rozvodného vedenia je stupen vyuZzitia energie tychto vykurovacich zariadeni 40-50%. Sti€asny stav
techniky vo svete umoziuje vyuzitie energie na 90% - teda modernizaciou zariadenia, zabudovanim
mensSieho kotla s vy$§im stupfiom vyuzitia energetického zdroja mézeme dosiahnut’ az 50%-nu
usporu nakladov, za predpokladu, Ze tepelna ochrana domu je ako-tak v poriadku.

Z hladiska energetickej Gispornosti a ochrany zivotného prostredia sa ako optimdlny ukazuje
systém: nizkoteplotné podlahové kiurenie zasobované teplou vodou zohrievanou solarnym
zariadenim (slne¢nym kolektorom — vid’ prilohy) alebo tepelnym ¢erpadlom, doplnené beZnym
kotlom zapajanym pri teplotich pod bodom mrazu. K tomu pripadne eSte kachlova pec na
extrémne chladné dni.

Tepelné Cerpadlo pracuje na principe ako chladiace zariadenie, ktorého hnacim prvkom je kompresor
pohanany elektromotorom. Zariadenie odoberd do vyparnika teplo z prostredia s nizSou teplotou (napr. zo
zeme, zo vzduchu alebo z vody), ¢im prostredie ochladzuje, a pomocou hnacej elektrickej (pripadne inej)
energie ho odovzdava cez kondenzator do prostredia s vy$Sou teplotou (napr. vykurovacie médium — voda)
a tym ho zohrieva. Z 1 kWh elektrickej energie mozno ziskat pomocou tepelného Cerpadla v priemere asi 2,5
— 4 kWh tepelnej energie. Vid prilohy.

Optimalne fungujice a energeticky usporné kurenie ovplyvnuju 4 faktory:
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1. potreba vykurovacieho vykonu a tym aj spravna velkost' vykurovacieho zariadenia zdvisi od
kvality plasta budovy. Rozhodujucu ulohu ma hodnota K, podiel zasklenych ploch aj pasivne
vyuzitie slne¢ného tepla,

2. vykurovacie teplo mé byt’ vyrobené vo vhodnej forme,

3. potrebné teplo moze byt Sirené v obytnych priestoroch radidtormi, podlahou, stenami a pod.,
dolezit¢ je pri tom, aby podiel vyzarovaného tepla bol Co najvys$§i - je to zdravsie aj
hospodarnejsie,

4. ani najlepSie kurenie nefunguje sprdvne bez zodpovedajicej regulacie - jej najdolezitejSimi
stiCastami su - na pocasi zavislé ovladdanie s vonkajSimi snimacmi, termostaty vykurovacich
telies riadiace teplotu jednotlivych priestorov, ako aj ovladanie potreby s noénym znizenim.

Aby ste mohli spravne a ucelne - v spolupraci s odbornikmi - rozhodnut’ o vybere vykurovacieho

systému, je potrebné vypracovat’ tieto podklady:

B vypocet potrebného mnozstva tepla - vykurovacie telesa nemaji byt predimenzované “pre kazdy
pripad”, vedie to k zbyto¢nému mrhaniu energie,

B urcenie vypoctu kotla, vypocet vykurovacich ploch,

B vypocet hospodarnosti, ak je k dispozicii viacero systémov, atd’.

Komin

Energeticky Gsporna vykurovacia prevadzka spdsobuje zvySené namahanie kominov - teplota
dymovych plynov starych kotlov je 230-280°C, pri tejto teplote nenastdva ziadna kondenzacia. U
modernych kotlov je teplota dymovych plynov asi 100°C, preto kominy pre tieto kotly musia byt
tepelne izolované, alebo odvetrané, aby nedochadzalo k tvorbe vlhkosti a naslednému poskodeniu
komina.

Sposoby Sirenia tepla

Nie je jedno, akym sposobom sa odovzdava teplo obytnému priestoru - spdsob Sirenie tepla
ovplyviuje spotrebu energie i tepelnit pohodu v miestnosti. Existuji v podstate tri sposoby Sirenia
tepla v miestnostiach:

1. ¢istym vyZarovanim - salanim tepla, napr. kachlovd pec - je najprijemnejSie, aj moderné
podlahové a stenové kurenie spifia funkciu tohto najzdraviicho spdsobu Sirenia tepla,
nedochadza pri fiom k Ziadnemu velkému pohybu vzduchu a teda ani k vireniu prachu. Nizka
teplota vyzaduje velku vykurovaciu plochu, ¢o z hl'adiska uspory energie je vyhodou, pretoze
potrebnu energiu mozu dodat’ slne¢né kolektory alebo tepelné cerpadlo,

2. ¢istou konvekciou (pohyb tepla) - je lacnejsie, ale nie najlepSie, dosahuje sa beznymi
vykurovacimi telesami a radidtormi, ktoré sa v sucasnosti pouzivaju takmer vSade. Vyhodou su
malé naroky na miesto, rychla regulovatelnost’ a niZSia obstardvacia cena oproti salavému
kureniu. Nevyhodou je vSak nizS§ia energeticka uspornost. Konvekéné vykurovacie telesa
funguju tak, Ze vytvaraju valec teplého vzduchu - vzduch sa zohreje na horticich plochach, stiipa
nahor a po ochladeni opit’ klesa.

Ploch¢ vykurovacie telesd maju vyssi podiel sélavého tepla - vyhody: umoziuji nizsie ndbehové

teploty a l'ahko sa udrziavaju Cisté. Vzhl'adom na vys$i podiel salavého tepla na zabezpecenie

rovnakej tepelnej pohody postacuje niZsia teplota miestnosti, (je to vlastne kombinovany spdsob -
¢.3) — vid’ priloha Radiatory,

Teplovzdusné kurenie - predstavuje Cisté konvekéné kurenie - funguje tak, Ze do vykurovaného

priestoru sa kanalmi vhana teply vzduch, ¢o spdsobuje silny pohyb vzduchu. Pouziva sa hlavne

Vv pripade budov s vel'kym podielom zasklenych ploch. Napriek urcitej Gspory energie v dosledku
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velmi rychlej regulovatelnosti, nemozno tento sposob odporucat’, pretoze v dosledku nulového
podielu salavého tepla na zabezpecenie rovnakej tepelnej pohody st potrebné podstatne vysSie
teploty vo vykurovanej miestnosti, ako v pripade salania.

3. kombindcia predchadzajucich dvoch - vac¢sina vykurovacich telies.

Pri normalnej tepelnej izolécii, t.j. pri potrebe tepla asi 80 W/m? je najvhodnejsie podlahové
kurenie s tym, ze pod velké zasklené plochy je dobré postavit’ doplitujice vykurovacie telesa, pri
nedostatocnej tepelnej izolacii sa uspokojujice vyktrenie dosiahne iba konvekénymi vykurovacimi
telesami umiestnenymi pod oknami, pri dobrej tepelnej izolacii su vSetky systémy rovnako dobré.
Radiatory samozrejme maji byt odvzdusnené.

Elektrické vykurovanie patri k lakavym, ale zaroven k najdiskutovanej$im systémom
vykurovania. Je Cisté, bezpecné, vykonné s dokonale regulovate'nou prevadzkou, nenarocné na
obsluhu, vécsinou nehluéné a estetické. Da sa tiez predpokladat’, ze po zrealneni cien vsetkych
druhov energie svelkou pravdepodobnostou elektrické vykurovanie nebude patrit k lacnym
syst¢émom vykurovania. Elektrické vykurovanie je vhodné len do objektov s vel'mi dobrymi
tepelnoizolaénymi vlastnostami!

Tab. ¢. 2 Maximalne normované merné spotreby energie na vykurovanie Ey na rok

Typ obytnej budovy Rekonstruované budovy Nové budovy

Ein Eon Ein Eon

[kWh.m®rok™] | [kWh.m?rok™"] | [kWh.m®rok™] | [kWh.m?rok™]

Bytovy dom 46,5 130 30,5 85
Rodinny dom
- radovy dom, vo vnutri radu 50,0 140 37,5 105
- radovy koncovy, dvojdom 55,0 154 42,5 119
- samostatne stojaci 57,5 161 45 126

Spravna regulacia - polovica kurenia

Casto sa zabuda na skutodnost, Ze najvacsie Gispory energie mozeme dosiahnut’ sti¢asnym
pouzivanim modernych metod regulovania a prvkov regulacnej techniky - tu s najvécsie rezervy.
NajdolezitejSou tlohou regulacie vykurovania je usporné a racionalne vyuZitie energie - V kazdej
miestnosti, Vv pozadovanom cCase zabezpelit potrebné mnozstvo energie v zavislosti od
poveternostnych podmienok a individudlnych poziadaviek na pohodlie.

Kazd¢ ustredné resp. regulovatelné kuarenie vyzaduje ovlddanie na zabezpecenie
nasledujtcich bodov:

B rozhodujlca je regulacia nabehovej teploty v zavislosti od pocasia,
B regulacia v zavislosti od termostatu udavajuaceho teplotu v hlavnej obytnej miestnosti,
B presna regulacia teploty v miestnosti pomocou termostatického ventilu vykurovacieho telesa.

Regulovat’ teplotu podla potreby - je chybou udrziavat' rovnaku teplotu vo vSetkych
miestnostiach, podla STN 06 0210 sa v jednotlivych miestnostiach pocita s nasledovnou teplotou
vnutorného vzduchu:

B obytné miestnosti (obyvacie izby, spalne, jedalne) 20°C
(iné zdroje odportdaju pre obyvaciu izbu 20 — 22°C, pre spaliiu 16 - 18°C, pre detski izbu 20°C),
B kupelfia 24°C

B kuchyna 20°C
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" WC 20°C
B vykurované predsiene a chodby 15°C
B vykurované schodiska 10°C

Opakujeme - kazdy stupen teploty znamena 6% uspory alebo vyssej spotreby energie. Vo
vyspelych ekonomikach sa orientuji obCania dolnymi hranicami teplotnych rozmedzi.

Vzhl'adom na to, Zze pri podlahovom vykurovani vykurovacou plochou byva spravidla
prevaznd Cast’ podlahy, je vertikdlne a horizontalne rozlozenie teplot vo vykurovanom priestore
takmer idealne (vid obr.). To umoZiiuje znizit teplotu vzduchu v miestnosti 0 2 — 3 °C oproti
normove;j, pri zachovani pozadovanej tepelnej pohody.

Termostatické ventily (vid’ prilohy) namontované na radiatoroch st jednoduchou moznost'ou
uspory asi 10-15 % energie, umoznuji automaticki reguldciu teploty v miestnosti, pri¢om
zohl'adiiuju aj iné zdroje tepla - napr. slnecné Ziarenie, osvetlenie, spordk, ako aj l'udské teplo.
Vsade tam, kde je to mozné, treba vyuzit moznost’ regulacie pomocou termostatu, byva umiestneny
Vv obyvacej izbe a udrziava teplotu na nastavenej hodnote. Zivotnost tychto ventilov dosahuje
priemerne az 20 rokov, pritom navratnost’ pri suc¢asnych cenach energie je priblizne 2 roky. Vel'mi
ucelny a uspory energie znacne zvySujuci je termostat s casovym spinaom — umoziuje
automaticku regulaciu zmien teploty v pozadovanom ¢asovom obdobi, napriklad na noc, alebo
pocas nepritomnosti v byte a pod.

Priprava teplej vody

Voda je Coraz vzacnejsia, Setrime pitnu aj uzitkova. Najvacsie mnozstvo vody v domacnosti
spotrebujeme na kipanie.

Na pripravu teplej vody na kupanie, sprchovanie, umyvanie ruk a podobne pripada 30%
z celkovej spotreby energie v domacnosti. To je dost’ vel’ky podiel na to, aby sme sa zamysleli nad
moznost'ami Uspor.

Sprchovanie je lacnejSie ako ktipanie - Klpanie v plnej vani (160 1, vana strednej vel'kosti) stoji 3x
viac energie (8,9 kWh), ako 6 minut trvajuce sprchovanie (asi 50 1 - 2,8 kWh) - nepocitajic do toho
naklady na vodu a odpadovu vodu. Tu je treba odporucat’ tisporné sprchovacie hlavy, ktoré nie st
lacné, ale dokazu uSetrit’ az 30% teplej vody.

Kvapkajuci kohutik - 10 kvapiek teplej vody za minatu znamena asi 170 1 teplej vody za mesiac, ¢o
je viac ako 2000 | za rok. Ak sa to deje v jednom milidbne domacnosti, znamena to pozadovany
vykon priblizne 20 MW. Utesnit' kohutik, pouzivat' jednopakové batérie je urcite lacnejSie. Pri
¢isteni zubov, holeni a dlh§om umyvani rik nemusi tiect’ voda nepretrzite.

Ak sa rozhodnete zaobstarat’ si nové zariadenie na pripravu teplej vody, je potrebné urcit
buducu spotrebu - koliSe podla individudlnych potrieb medzi 40 - 150 litrov na osobu a den
(pocitané na teplotu vody 45°C) Z toho pripada asi 60% na kupel’, 25% na kuchyfiu a 15% na
umyvadlo.

Spotreba energie zariadenia na pripravu teplej vody zavisi od dvoch faktorov:

B od mnozstva zohrievanej vody,
B od pozadovanej teploty vody.

Spravne dimenzovanie oboch faktorov a dobra izolacia rarovych vedeni je zdrojom nemalych
uspor. Plati zakladné pravidlo, Ze pre domacnost’ s dvoma osobami je najrentabilnejsi prietokovy
ohrievac, pre 2-4 osoby zasobnik teplej vody a pre viac ako 4 osoby je idedlnym rieSenim slnecny
kolektor, alebo tepelné Cerpadlo.

ZlepSenim tepelnej izolacie klasickych akumula¢nych ohrievacov vody sa napr. podarilo
znizit' ich tepelné straty az o 20%, ¢o umoziuje pri vysokom vyuZiti tychto zariadeni uSetrit’
Vv priemernej domécnosti asi 600 kWh elektrickej energie rocne.
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Teplota pri priprave TUV ma byt maximalne 60°C (tomu sa prispdsobili aj vyrobcovia a
moderné zariadenia zohrievaju vodu na 55-60 °C), je zrejmé mrhanie energiou - ako to Casto byva
pri centralne dodavanej teplej vode - zohrievat' vodu na 80 °C a viac a potom ju ochladzovat
studenou, aby bola pouzitelna.

Uspory energie pri pouZivani domacich elektrickych - a plynovych spotrebicov

Na trefom mieste v spotrebe energie v domacnosti su, po ktreni a priprave TUV, okrem
plynovych spordkov vylu¢ne elektrinou pohanané kuchynské “pristroje” a osvetlenie, ich podiel na
celkovej spotrebe domécnosti je do 10%. V zavislosti od vybavenia domacnosti je priemerna
spotreba rozdelend asi takto:

B chladnic¢ka a mraznicka 26%
B umyvanie riadu a tepld voda 19%
W varenie 11%
B pranie a susenie 9%
W osvetlenie 9%
M radio a televizia 9%
B Zehlicka, robot, mixér a pod., domaci pocita¢ 17%

Samozrejme spotreba zavisi aj od kvality jednotlivych vyrobkov, najmi z hl'adiska spotreby
energie, preto uz pri nakupe pristrojov do domacnosti neposudzujte iba cenu a vykon, ale aj
spotrebu energie. Jednoduchy vypocet, pri ktorom k obstaravacej cene pridate naklady na viacro¢nti
spotrebu energie ukdze skutocnu cenu danej sluzby.

Vyrobcovia kuchynskych pristrojov pochopili nevyhnutnost hospodérenia energiou a tak
Spi¢koveé vyrobky maju podstatne niZSiu spotrebu energie - napr. chladni¢ky a mraznic¢ky az o 45%
menej, ako pred desiatimi rokmi ( v stiCasnosti chladnicka s objemom 220 litrov ma dennt spotrebu
1,1 KWh), automatické pracky o 20% menej vody a 22% mene;j elektriny, a pod. Vid’ prilohy Ro¢na
spotreba, Pracka.

Eurdpska tnia prijala rdimcové smernice 92/75/EWG “Oznacdovanie elektrickych spotrebicov
udajmi o spotrebe energie a jednotné informacie o elektrickych spotrebicoch pre domécnost™ ktoré
prikazuji vyrobcom
B chladnic¢iek a mrazniciek,

B elektrickych ohrievacov vody,

B praciek a suSiciek bielizne,

B umyvaciek riadu

oznacovat’ ich energeticki uroven, tzv. energetickym Stitkovanim. Pomocou informacii
poskytovanych formou S§titkov a tabulkovych prehl'adov technickych udajov v predajnych
podkladoch (ako napr. navod na obsluhu, zaruéné podmienky a pod.) mdze spotrebitel’ na prvy
pohlad posudit’ dolezité energetické tidaje o jednotlivych domacich spotrebicoch priamo v predajni.

Testovanim vybranych druhov domacich spotrebicov sa zistili nasledovné vysledky:

Automatické pracky — 14 praciek, pranie 5 kg bielizne na 60 °C bez predprania

Merna spotreba elektriny kWh/kg suchej bielizne 0,227 - 0,317

Merna spotreba vody liter/kg suchej bielizne 10,5-21,2

Umyvacky riadu — 5 umyvaciek, umyvanie 12 jedalnych stprav na 65 °C pri teplote vstupnej vody
15 °C

Merna spotreba elektriny kWh/cyklus 1,270 — 1,567

Mernd spotreba vody liter/cyklus 17,1-27,7
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Elektrické ohrievace vody — 15 ohrievacov, o objemu 30-150 litrov, stredna teplota vody 60 °C

Merna spotreba elektriny kWh/liter 0,060 — 0,065

Merné tepelné straty za 24 h kWh/liter 0,005 - 0,015

Pre umiestnenie chladnicky aj mraznicky plati zakladné pravidlo- ¢o najd’alej od sporéka,
alebo iného tepelného zdroja. Ak je chladnicka velmi blizko pri spordku nestaci jej izolacia,
termostat ju zapina prilis ¢asto, aby zabezpecila potrebny chladiaci vykon. Dosledkom je nadmerna
spotreba elektriny, ako aj znizenie zivotnosti chladnicky. Ak je to len trochu mozné umiestnite
mraznicku (aj chladni¢ku) na suché a chladné miesto - ak izolacia mraznicky naberie vzdu$nu
vlhkost’ znizi sa jej G€innost’ a zvysi sa spotreba energie o 4%, ak teplota v okoli mraznicky je
namiesto 21 °C len 20 °C, spotrebuje o 6% menej energie. Chladni¢ka by mala byt’ chranena aj pred
priamym slneénym svetlom. Vela chladniCiek je nastavenych na prili§ nizku teplotu - je to
zbytocné a drah¢, pre normalnu prevadzku postacuje teplota +5 °C, znizenie vnutornej teploty na 3
°C znamena zvySenie spotreby najmenej o 15%. Odportca sa kontrolovat’ teplotu teplomerom.
Dvere chladni¢ky otvarajte iba na Co najkratSiu dobu, dochéddza okrem vniku teplého vzduchu
Z okolia aj vniku vzdusnej vlhkosti, ktora sa zraza na vyparniku a zvacSuje namrazu, ktora potom
brani efektivnemu odovzdavaniu chladu z vyparniku do priestoru chladni¢ky. Hortice hrnce
nepatria do chladnicky, znamena to zvySenu tvorbu namrazy a tym aj zvySenu spotrebu elektriny -
do chladnicky davajte vzdy iba vychladnuté potraviny v uzavretych nadobach. Nezabudajte
chladni¢ky odmrazovat’ - ndmraza hrubky 1 cm zvySuje néklady na el. energiu az o 75%.

Pre bezni domacnost’ sa odportca tzitkovy obsah chladnicky aj mraznicky 50-80 litrov na
osobu, zbytonym plytvanim st aj poloprazdne mraznic¢ky, spravne vyuzitie je, ak je zaplnena
aspon na 70%. Netesné dvere znasobuju spotrebu, ddlezita je aj Cistota zariadenia.

Moderné energeticky usporné chladnicky dosahuju spotrebu asi 1,15 kWh za 24 hodin, ¢o je
menej ako 35 kWh za mesiac, resp. asi 400 kWh za rok. Vid’ prilohy.

Na druhom mieste spotreby energie v kuchyni je spotreba teplej vody, predovsetkym na
umyvanie riadu. V otdzkach Uc¢elnosti pouzivania umyvacky riadu, ktord je v inych krajinach uz
bezna, u nas pomerne zriedkava - nie je celkom jasno. Ak by sme umyvali ruéne plni napln
umyvacky riadu, spotrebujeme o 50% viac energie. Dovodom je podstatne niZ§ia spotreba vody. Na
okraj mozno eSte spomenut’, ze pouzivanie umyvacky usSetri denne priemerne jednu hodinu prace,
¢o za jeden rok znamena az 15 dni. Vid’ prilohy.

Ddélezitou zasadou je neumyvat riad pod teCucou vodou, ale v zazatkovanom dreze.
Umyvanie pod tecicou vodou mnohondsobne zvysuje jej spotrebu.

Hoci podiel spotreby energie na varenie nie je vel'ky - zavisi to samozrejme od toho ¢i sa vari
denne, alebo iba v sobotu a v nedel'u - predsa je ¢elné chovat’ sa aj pri vareni hospodarne, pretoze
aj tu su relativne velké rezervy. Na varenie v hrnci bez pokrievky spotrebujete o 150-300% viac
energie ako ked’ je pokrievka na hrnci. V pripade pouZitia elektrického sporaka (vid’ prilohy) dno
hrnca mé byt’ rovnako velké ako velkost’ varnej platne (klenuté dno je nevhodné, zvySuje spotrebu
az 0 40%, dno nadoby ma byt rovné, najlepSie zabrisené). Ak je hrniec mensi a rozdiel je iba 3 cm,
je strata energie az 30%. U plynového sporaka treba prispdsobit’ vel'kost' plamena velkosti dna.
Hovori sa, Ze idedlny hrniec na varenie ma mat” hrubé dno - to neplati vZdy, napr. zohrievanie vody,
najmi na plyne je ovela uspornejSie v tenkostennej nadobe. Vodu najuspornejSie ohrievame
Spiralou, alebo v kavovare - rychlovarna kanvica na vodu - na zohriatie 1 litra vody spotrebuje len
0,097 kWh a ¢as 3,5 min., pri klasickom ohreve na odporovom elektrickom varici je spotreba 0,161
kWh a ¢as 12 min., Co znamena usporu asi 66% el. energie a asi trojnadsobok ¢asu. Najvhodnejsia je
rychlovarnd kanvica so zlatou Spirdlou, kde odpada problém s usadzovanim vodného kamena.
Moderné elektrické spordky so sklokeramickymi varnymi plochami maji na rozdiel od klasickych
zotrvaénych materidlov elektrickych odporovych platni¢iek prakticky nulova tepelnti zotrvacnost’,
asi 0 20% nizSie straty. Velmi vyhodné si mikrovinné rury, ktoré umoznia uSetrit az 50%
elektriny, mozno spomenut’ eSte d’alSie energeticky Usporné spotrebice, ako napr. hriankovace,
teplovzdusné stolové univerzalne rury, tyCové mixéry, varice vajicok a pod. Tlakovy hrniec
umoziuje uspory energie az 50%. Na varenie pouZzivajte iba tol’ko vody, kol'’ko naozaj potrebujete,
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elektricky sporak zapinajte az ked hrniec je na platni a vari¢ vypinajte niekol’ko minat pred
skon¢enim varenia - po vypnuti vari¢a urcity ¢as eSte zostava v nom naakumulované (zostatkové)
teplo, ktoré¢ bez uzitku unika do priestoru.

NajdolezitejSou zasadou pri prani je vyuzivat’ kapacitu pracky naplno, vyuzivajte energeticky
usporné programy modernych automatickych pracok. Automatické pracky by sa nemali pouzivat
v energetickych Spickach (17-21h), pokial’ niekto ma no¢nt sadzbu (nizka tarifa) je vyhodné prat’
po 22h, pripadne na vybranych miestach vyuzit' vyhody hromadného dialkového ovladania
(HDO). Pokrytie izemia SR signalom HDO je zndzornené na mapke v prilohe.

Tajomstvo uspory pri Zehleni je v spravnom navlhéeni bielizne. Prili§ vlhka, ako aj prili$
sucha bielizet vyzaduje viac energie, pretoZe ju treba zehlit' dlhsie. Uspory prinasa aj vyuzitie
zostatkového tepla, preto jemnu bielizen nechajte nakoniec a zehlite ju po vypnuti zehlicky.

Orienta¢né udaje o ro¢nej spotrebe elektriny vybranych domacich spotrebicov su uvedené
Vv prilohach.

Osvetlenie - jeho podiel na spotrebe energie v domacnosti je relativne nizky, nie vSak
zanedbatel'ny - danska elektrarenskd spolo¢nost’ darovala domdécnostiam, ktoré zasobuje po 3
energeticky usporné svietidla, ¢o ju pri 80 000 domécnostiach stdlo 95 mil. korun. Tieto svetelné
zdroje vSak maji 6x mensiu spotrebu, ako obyc¢ajné ziarovky, znamend to obrovska Usporu najma
Spickovej elektrickej energie. Pocas desatrocnej Zivotnosti ispornych svietidiel ziskaju domacnosti
300 mil. koran, skuto¢ny zisk vSak ma elektrarenskd spolocnost’ - usporu 550 mil. korun, pretoze
nemusela vyrobit’ drahti $pi¢kovi energiu. Ziskalo aj zivotné prostredie - 0 50 ton menej SO, 0 20
ton menej NOy a 0 7000 ton menej COs.

Nova elektronickd generécia uspornych svietidiel ma zivotnost’ az 15000 hod., ¢o je az 15-
nasobok zivotnosti obycajnej ziarovky, ich spotreba je vSak o 80% mensia, preto ich vysoka cena sa
vel'mi rychlo vrati. Vyroba Ziaroviek aj Ziariviek je energeticky ndrocna a zhasinanie na dobu
krat§iu nez 10 min. u ziaroviek a 15 min. u ziariviek je nehospodarne.

Pre pracu a odpocinok je vhodnejSie lokalne osvetlenie. Pozri aj prilohy Osvetlenie.

V domacnosti st aj tzv. tiché elektrospotrebice - televizor, videorekordér, fax, odkazovac,
pocitac, tlaciaren), ktoré maju vel'mi nizke elektrické prikony, ale vzhl'adom na ich nerozumné
pouzivanie zbytocne zvySuji spotrebu. Mnohi uzivatelia sa nespravne domnievaji, Ze ak je
elektrospotrebi€¢ v pohotovostnej polohe (STAND BY), je vypnuty, a tak ho pouzivaji prakticky
24h denne. Ale spotreba, aj ked’ je nepatrnd, sa zvySuje - ak spocitame spotreby STAND BY
vSetkych spomenutych “tichych” elektrospotrebiCov, je to priblizne 600 kWh za rok. Polohu
STAND BY je preto vhodné vyuzivat’ iba pri kratkodobom odstaveni pristroja.

ELEKTRO- spotreba elektrickej energie Zéakladné udaje pre
SPOTREBIC pri zapnutom tlagidle “stand by” vypodet hod/deti,
deii/rok
kWh/hod KWh/rok
osobny pocitac 0,092 162 8/220

s farebnou obrazovkou
vel'kosti 14 palcov

laserova tlaciaren 0,075 132 8/220
ihlickova tlaciaren 0,022 39 8/220
fotokopirka 0,070 123 8/220

telefax 0,011 96 24/220
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telefonny zaznamnik 0,003 26 24/365

farebny televizor s obr. 0,010 73 24/365
36-42 mm

CD stereo 0,014 102 24/365

videorekordér 0,012 101 24/365

magnetofon 0,001 8 24/365

radiobudik 0,001 8 24/365

NAKUP ENERGETICKY USPORNEHO SPOTREBICA JE PRINOSOM NIELEN
PRE VAS, ALE AJ PRE ZIVOTNE PROSTREDIE.

Spracované podla ucelovej publikacie Ako zniZit’ spotrebu energie v domdcnosti (Rady a priklady)
vydanej MH SR v spoluprdci s ORF Wien v ramci akcie “Hospoddrenie energiou”, v Bratislave
1992.

Z energetickych scendarov Amoryho Lovinsa [3,4]

V 70-ych rokoch sa objavil termin mikké energetické technologie (soft energy
technologies), ako alternativa k tradicnému tvrdému rozvoju energetiky, postavenému na vel'kych
centralizovanych zdrojoch. Pri zrode tejto filozofie stal jeden z najznamejsich propagatorov zmien v
pristupe rozvinutého sveta k energii, Ameri¢an Amory B. Lovins. Po prvej ropnej krize (1973)
navrhol alternativne cesty vyvoja a nasledujucich dvadsat’ rokov venoval ich rozvijaniu, obhajobe a
presadzovaniu do praxe.

Vzdelanie v odbore experimentalnej fyziky ziskal na Harvarde a v Oxforde, v r.1982 zalozil
Rocky Mountain Institute, neziskovii vyskumni a vzdeldvaciu organiziciu s nadnirodnym
zameranim. Cielom institutu je podpora u¢inného a trvalo udrzatelného spdsobu vyuZzivania
zdrojov.

Lovinsov scendr vyvoja potrieb energetickych zdrojov v USA pri prechode na tzv. mékkua
cestu vyvoja, bol uverejneny prvykrat v r. 1976. Napriek tomu, Ze tempo zavadzania obnoviteI'nych
zdrojov je v porovnani s vtedaj§im optimistickym pohl'adom pomalSie, dlhodobé Lovinsove
odhady potrieb energie v USA zo 70-ych rokov boli blizsie k dnes$nej realite ako vladne predstavy
opierajuce sa o progndzy producentov energie.

Lovins postupne rozpoznal, Ze tazisko je nutné preniest na Usporné uzivanie energie a
venoval sa systematicky tejto oblasti. Vyvinul svoju metodiku ekonomického hodnotenia uspor
energie, spocivajucu v zahrnuti vSetkych o€akavanych vedl'ajSich efektov ispornych opatreni, ako
st napr. uspory nakladov na udrzbu, Uspory pracovnikov, ¢i efektivnejSie vyuzitie doterajSich
prevadzkovych ndkladov podniku. Vyuzitim tejto metodiky dochadza k zaveru, Ze ekonomicky
potencial energetickych tspor v USA je vyrazne vyssi, ako je jeho doteraz vyuZivana Cast’.

Chépanie uspor energie ako nového a zaroven pre zivotné prostredie neSkodného
energetického zdroja je dnes beznym pristupom. Lovins zaviedol na oznacenie jednotky uSetreného
vykonu o vel'kosti IMW pojem negawatt. Neskor, ked’ sa tato nova jednotka v odbornych kruhoch
roz$irila, vstupuje zavadzanie Uspor ako zdroja 1 do ostatnych oblasti, napr. na oznacenie
usporeného litra vody ¢i benzinu negaliter.

Budova Rocky Mountain Institutu bola postavena v prvej polovici 80-ych rokov v horskej
dedinke Old Snowmass v Colorade za pomoci niekol’ko desiatok odbornikov, ako demonstracia
ucelnej kombinacie obnovitel'nych zdrojov a energetickych uspor - je na 99% vyhrievana solarnymi
zdrojmi, 1% predstavuje kozub na drevo, ktorym sa niekol'kokrat do roka vykuruje v chladnejSom
trakte. Asi tretina elektriny sa vyrdba zo soldrnych ¢lankov. Vyuziva sa tam niekolko desiatok
pokrokovych tspornych technologii od izolacnych skiel po vysoko u¢innt chladnicku. Poskytuje
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domov manzelom Lovinsovym a ich hostom, celoro¢ne sa vnutri pestuje ovocie, zelenina a kvety,
a je tam pracovisko pre 50 zamestnancov RMI.

Masové zavadzanie uspor energie nie je podmienené len vyrieSenim technickych problémov a
ziskovym ekonomickym prepoctom, ale musi byt’ sti€astou celkovej stratégie podniku alebo Statu.
Hlavny je prechod od teoretickych diskusii ku konkrétnym aplikdciam. Dostato¢na informovanost’
je nutnou podmienkou uspechu. VEasné rozhodnutie o ndkupe technoldgie s dobrymi energetickymi
parametrami je najl'ahSou a najlacnejSou cestou k ich uplatneniu, zatial' o dodatocné vylepSovanie
chybnych rozhodnuti je vzdy drahSie.

Stcasné nazory na prace Amoryho Lovinsa st rozne - pokryvaju Siroké spektrum od
nekritického obdivu k jeho analyzam a odporucaniam, az po ich uplne odmietanie. Niet divu -
mnohé¢ z Lovinsovych kalkulacii vytGstujd do vysledkov prinajmenSom prekvapujucich a
vyvoléavaju prirodzent kritiku.

Druhy zdkon termodynamiky hovori, Ze existuju hranice toho, kol'ko energie mdézeme pri
urcitej ¢innosti usetrit. Od tychto hranic sme este velmi d’aleko. VySe S$tyri pétiny ropy, ktoré
spotrebovavame aj v tych najhospodarnejSich krajinach, ako je napr. Nemecko, by mohli byt’ dnes
uSetrené.

Navrhli napr. automobil so spotrebou 0,4-1,6 1 / 100 km, ¢o v porovnani so stéasnymi
automobilmi so spotrebou 8 | / 100 km je 5 aZz 20 nasobné zniZenie ( znizenie o 80 - 95%). Este
lepSie by boli negacesty - nevykonané cesty. VyhodnejSie je pouzivat telekomunikaciu,
premiestiiovat’ elektrony namiesto toho, aby sme premiestiiovali 70 kg bune¢nej hmoty.

LCudia si myslia, ze je tazké uSetrit’ energiu v priemysle, pretoze vyroba réznych veci,
hmotnych objektov, stoji nejaku energiu. Ale mdzeme sa na to pozriet’ z inej strany - V prvom rade
je otazkou, aké mnozstvo je dostatocné a kolko materidlnych veci chceme mat’. Mali by sme
vyrabat’ vyrobky s dlhSou zivotnostou, s mensou spotrebou materialu, bez odpadu a vyrobky po
opotrebeni recyklovat’.

Mnoho energie modzeme usporit’ pri samotnych priemyselnych procesoch, nemecky a
americky priemysel uZ zniZil svoju spotrebu na kg produktu asi o polovicu, teraz zistili, ze moézu
usporit’ najmenej 70% toho Co ostalo s ndvratnostou kratSou ako dva roky, pouzitim novych
nizkoteplotnych katalyzdtorov a s tzv. pinch technology (optimalizacia energetickych tokov).

Existuju tri spdsoby, ako urobit’ z vapenca stavebny material:

1. rozrezat’ ho do blokov - €o nie je prili§ zaujimave,

2. rozomliet ho a pri 1250 °C ho prazit’ na portlandsky cement - ¢o nie je elegantné,

3. rozomliet’ ho, nakfmit’ nim kurcatd a o niekol’ko hodin neskor dostaneme spit’ vajecné
Skrupiny, ktoré s niekol'’kondsobne pevnejSie ako najlepsi portlandsky cement. Keby sme boli tak
Sikovni ako sliepky, uz by sme ovladali tuto elegantnti technologiu, prebiehajiicu pri teplote
okolitého prostredia. Keby sme boli taki Sikovni ako musle, ovladali by sme tato technologiu pri
teplote 4 °C.

V budiucej generdcii na spracovanie materialu priroda pre ndas bude modelom a ucitel’om.
Tieto nizkoteplotné enzymy budeme pouzivat namiesto obrovskych priemyselnych peci. Ked
zatneme tymto sposobom premyslat’ o vSetkych moznych multiplikativnych krokoch, ktoré by sa
mohli pouzit’ na Gspory energie pri spracovani surovin, nie je otazka ¢i uSetrime 20 alebo 30%,
alebo 80 ¢i 90%, ale hranice technickych diskusii o dlhodobych usporach energie lezia medzi 99 a
99,9%.

Zda sa, ze najdobrodruznejSie a najrozsiahlejSie uspory energie budu takmer iste lacnejSie nez
malé energetické Uspory, ktoré dosahujeme dnes. Stretdvame sa tu s niec¢im, ¢omu by sme mohli
hovorit’ tunelovy efekt: sme zvyknuti domnievat sa, Ze dodato¢né Uispory dosahujeme vynaloZenim
dodato¢nych ndkladov - ak do domu priddme viac a viac izoldcie, dosahujeme vicSie a vécSie
uspory, ale dostavame klesajuce vynosy z tychto opatreni, pretoze naklady na dalSiu jednotku
usporenej energie sa zvySuju stale rychlejsie a rychlejSie. Ak vSak dostato¢ne odizolujeme budovu,
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pouzijeme superoknd, “pretunelujeme” sa cez nakladovi bariéru a zrazu sa budova stane lacnejSou
nez skor, pretoze sme sa zbavili potreby vykurovacieho systému - netreba uz insStalovat’ kotol,
zavadzat’ kurenie a kontrolné systémy, budova je pasivne vykurovana teplom z okien, I'udi, svetiel,
spotrebiCov a pod.

Este aj zaciatkom 80-ych rokov v USA bol popularny mytus, ze vytizeny ekonomicky rast
musi byt’ sprevadzany rastom spotreby elektriny. Potom sme si v§imli, Ze to nie je pravda: napr. v
Kalifornii sa spotreba elektriny znizovala, zatial’ ¢o ich ekonomika rastla rychlejSie ako v ostatne;j
krajine. Prave preto, ze nemuseli stavat' elektrarne v cene mld. USD a tento kapital mohli
investovat’ produktivnejsie v inych oblastiach ekonomiky.

Mame ekonomiky, ktoré vzrastli o 40% bez akéhokol'vek nérastu spotreby energie. Elektrina
je uplne najdrahsia forma energie, a Uplne najlukrativnejsi druh na tspory.

KONTROLNE OTAZKY

1. Vysvetlite skratku DSM!

2. Ktora oblast’ hospodarstva SR ma najvacsi podiel na spotrebe energetickych zdrojov - priblizne
aky je tento podiel? Je to vel'a ¢i malo v porovnani s ostatnymi krajinami?

3. Aké je priblizné percentudlne rozdelenie spotreby energetickych zdrojov v priemernej

domécnosti?

Co je zékladnym predpokladom cielavedomého Setrenia spotreby energie?

Kde je najvacsi potencial Gspor energie v domacnostiach? Preco?

Vymenujte niektoré jednoduché opatrenia na Gspory v oblasti spotreby tepla v domdacnostiach!

Co je koeficient k, ¢o vyjadruje a od Goho zavisi? Akt ma hodnotu v pripade kvalitného okna a

dobre izolovanej steny?

8. Ako suvisi spravna regulécia teploty v miestnosti s usporami nadkladov na ktrenie?

9. Ako suvisi relativna vlhkost’ vzduchu v miestnosti a pocit tepelnej pohody?

10. Preco je vyhodné temperovat™?

11. Aky je spravny postup pri vetrani v zimnom obdobi?

12. Aky je spravny postup pri modernizécii vykurovacieho systému?

13. Co su to tepelné mostiky? Ako sa daju zistit'?

14. Preco je potrebné zateplit’ panelové budovy? Z ktorej strany je vyhodnejSie zateplit’, zdovodnite
preco?

15. Ktoré materidly maji najlepSie a najhorsie tepelnoizolacné schopnosti?

16. Ktory vykurovaci systém je optimalny z hl'adiska energetickej Gispornosti a ochrany zivotného
prostredia?

17. Aké st vyhody a nevyhody klasického ustredného kurenia?

18. Preco je dblezita dobra tepelna izolacia kominov?

19. Aké st vyhody plochych vykurovacich telies?

20. Kde sa pouziva teplovzdusné karenie? Aké ma vyhody a nevyhody?

21. Ak4 je odporticana teplota v obyvacke a spalni?

22. Vymenujte niektoré moznosti Setrenia pri priprave a spotrebe teplej vody!

23. Ak4 je priemerna denna spotreba teplej vody na osobu?

24. Ako suvisi pocet ¢lenov domécnosti so spésobom pripravy teplej vody?

25. Ak4 ma byt teplota teplej vody pri priprave?

26. Vymenujte domace spotrebice s najvacsou spotrebou elektrickej energie!

27. Co je energetické Stitkovanie a aky ma vyznam?

28. Aké zasady platia na umiestnenie a prevadzku chladnicky?

29. Ak4 je odporucana teplota v chladiacom priestore chladnicky?

30. Vymenujte moznosti uspor pri vareni!

31. Kedy a ako sa ma prat’?

32. Co je HDO a aky ma vyznam?

33. Preco je vyhodné pouZzivat kompaktné Ziarivky?

No ok
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34. Co st tiché elektrospotrebie - ako sa maju pouZivat'?

35. Aké st médkkeé energetické technoldgie?

36. Co znamena chapanie tspor ako zdroja?

37. Co je negawatt?

38. Co st negacesty?

39. Aké st principialne moznosti vyuzitia nizkoteplotnych katalyzatorov?
40. Co oznacuje Lovins pojmom tunelovy efekt?
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